


اناداره کل آموزش و پرورش استان سیستان و بلوچست

5sنظام آراستگی محیط کار 

ایمنی بهداشت و محیط 
HSEزیست 

:تهیه کنندگان
عفت گرامی مقدم

آموزش و پرورش ناحیه یک زاهدان
(  س)هنرستان کاردانش فاطمه الزهرا

رقیه بهاری امین 
آموزش و پرورش شهرستان زابل

هنرستان کاردانش فجر  



فومقدمه شایستگیاهدا



(5S)نظام آراستگی محیط کار 
شت و محیط زیست  ردسازی نظام ایمنی بهدا (HSE)و استاندا

منظور از شایستگی مجموعه ای از 

مهارت کاردانی لیاقت

شدهتعریفاستانداردبرابرکارانجامتوانایی

نظارت بر همه جنبه های هویت عقلانی، عاطفی، 

ارادی و عملی



.دانش، مهارت و نگرش مورد نیاز برای انجام یک تکلیف براساس استاندارد : تعریف شایستگی

الگوی پیاده سازی شایستگی 
فنی و غیرفنی 

بهداشت، ایمنی و محیط زیست

(HSE)نظام 

نظام آراستگی محیط کار 

(5S)نظام 

دسته بندی * 

مرتب سازی*

تمیزکاری

استانداردسازی

نگهداری





شایستگی های فنی و غیرفنی

پیاده سازی شایستگی ها



تشخیص  
ضروری ها از  
غیر ضروری 

بهدادننظمازاستعبارتساماندهی،5sدیدگاهدر
دیدگاهاز.اهدافبهنیلجهتسازمانیکاجزایکلیه

ازضرورتشخیصمعنایبهساماندهی«اسپنج»
مدیریتاعمالوقاطعتصمیماتاتخاذغیرضرور،

.استغیرضروریهاازرهاییبرایاولویتها



تجزیه و تحلیل  
وضع موجود



زه پاکیزه سازی عبارت است از دور ریختن زوائد و پاکی 5sدر دیدگاه 
ازی به عبارت دیگر پاکیزه س. کردن اشیاء از آلودگیها و مواد خارجی

آلودگی  بازبینی و پاکیزگی محیط کار برای حذف. نوعی بازرسی است
قرار دارد« پنج اس»مورد تأکید در این بخش از نظام 

جستجو برای یافتن 
هر آنچه محتاج  

تمیزی و نظافت است

تعریف استانداردهای 
تمیزکاری

مقایسه نتایج با 
استانداردها و در صورت  
لزوم تکرار مراحل فوق 



ساده سازی فعالیت های  
اکنترلی و نمایش دادن آنه

،  سازی عبارت است از کنترل و اصلاح دائمی سازماندهیاستاندارد 
کیل که این مهم با بازبینی دوره ای ، تش. نظم ، ترتیب و پاکیزگی

صورت  . . .  کمیته های بازرسی ، استفاده از علائم و نشانه ها و 
میگیرد



اشیا زاید و غیرضروری  
وجود ندارد

تجهیزات و مواد 
مصرفی در کارگاه 

بانظمی خاص مرتب  
می شوند

اجرای منظم مراحل نظام  
آراستگی محیطی پاکیزه و 
بهداشتی را فراهم می کند

اجرای منظم مراحل نظام  
آراستگی محیطی پاکیزه و 
بهداشتی را فراهم می کند

جلوگیری از از دور 
ریختن مواد،قطعات 

سالم به همراه ضایعات

نمایان بودن لوازم 
قطعات ابزار و مواد 

قفسه ها
تواناییوعاداتآموزشازاستعبارتانضباط،5sدیدگاهدر

ایجاداینجادراصلینکته.خاصوظیفهیکانجامجهتهایی
ازبایدراکاراین.استنادرستعاداتجایبهدرستعادات
دادنتمرینوافرادبهکارانجامدرستهایشیوهآموزشطریق

.نمودآغاززمینهایندرآنان



نصبزمانکاهش

چرخهکاهش

حوادثکاهش

ضایعاتکاهش

امنیتافزایش

کارمحیطدراداری فضایافزایش

آلاتماشینعمرافزایش

تمیزکاری 

ایمنیوحوادثازجلوگیری وقتاتلافازجلوگیری 





.بعد از اتمام کار همیشه روغن، گردوغبار و سایر مواد قابل اشتعال موجود روی تجهیزات را تمیز کنید

.کنیدنگهداریخطربیهایقوطیدررااشتعالقابلهایمحلولومایعات

.ها که جهت امور روزانه لازم است در خارج از کارگاه نگهداری شودها و سایر مواد قابل اشتعال را به استثنای مقادیر معینی از آنها، محلولی رنگکلیه

.مصرف در سطح کارگاه ریخته نشوددر سراسر کارگاه با فواصل مناسب ظروف زباله گذاشته شود تا اجسام زاید و بی

.آوری و ضبط شودها باید طبق ضوابط بهداشتی جمعزباله و فاضلاب کارگاه

های کوچک موظف هستند مطابق با دستورالعمل مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزشقانون کار کارفرمایان یا مدیران ارشد در کارگاه۹۲ی مطابق با ماده

.کنندبار امکانات لازم جهت انجام معاینات شغلی شاغلین تحت پوشش خود را فراهم کنند تا ایمنی شخصی کارکنان را تامینپزشکی حداقل سالی یک



تمام تجهیزات و ابزارهای تیز را به 
وها،  کش. صورت صحیح و ایمن نگه دارید

ها یا هرها، جعبهی قفسههای ویژهبخش
چیزی که برای نگهداری اشیای 

-هشود را از استفادخطرناک استفاده می
ی اشخاص دیگر محفوظ نگه دارید

، ، سنجاق، سوزناقلام تیز مانند قیچی
و غیره، دستگاه برش، سنجاق قفلی

بهتر است در جاهایی که قابل قفل  
. شدن هستند، نگهداری شوند

های شکسته از یک و سنجاقبرای سوزن
ی خالی استفاده کنید که دارای شیشه

. درپوشی خاص و باز کردن آن دشوار باشد

های  اگر مواد خطرناکی از قبیل رنگ
ز پارچه، سفیدکننده، چسب یا موادی ا

ن  کنید، مطمئاین دست را نگهداری می
ی قابل قفلشوید که در یک قفسه

.  شوندشدن نگهداری می



وزارتطرفازکهنیازموردوسایلحداقلبااولیههایکمکیجعبهوجود*

.استالزامیدیدهآموزشفردنیزوشودمیاعلامپزشکیآموزشودرمانبهداشت،

یپیشگیرانههایحلراهکنید،میاستفادهخاصخطرناکموادنوعهرازاگر*

.کنیدآمادهپیشاپیشراخاص

.دهیداختصاصامنمکانیکدراقلامایننگهداریبهراخاصیمحل*

کهشودمشخصصورتیبهعلایمیوسیلهبهبایداولیههایکمکیقفسههامحل*

.باشندمطلعآنمحلازکارگرانیکلیه



-ضدعفونیمحلولقیچی،چسب،زخم،چسبباند،پنبه،معمولی،گازاستریل،گاز*

.(غیرهوالکلبتادین،ساولن،)کننده

.نباشدمجوزبهمشروطکهضروریومسکندارویموردچند*

اولیههایکمکیدربارهبروشورییاجزوهیاکتاب*

ضروریهایتلفن*

شونددادهقراراولیههایکمکیجعبهبایدکهمواردی



ازاشد،براحتوضعیتدرپاساقوسرباشد،مناسبکارارتفاعتاباشیدداشتهنظررد

اتانقباضازویابدتقلیلانرژیمصرفشود،جلوگیریبدنغیرطبیعیوضعیت

ودنبخمطولانیساعاتازتوانیدنمیاگر.شودجلوگیریپشتهایماهیچهغیرضروری

وتاهیکاستراحتیاکنیدجاجابهدیگرانباراخودهایفعالیتکنید،اجتنابکارروی

.باشیدداشته

.باشدزانوارتفاعحدوددربایدارتفاعاینوباشدتنظیمقابلصندلیارتفاع•

.کندپرراکمرگودییناحیهبتواندوباشدتنظیمقابلپشتیارتفاع•

.باشدمتناسبنشیمنگاهسطح•

.نباشدرانطولازبیشآنجلوییلبهتاصندلیپشتیافقییفاصله•

.آوردوجودبهراجهتهردرحرکتآزادیوباشدمحکموثابتکافیحدبهصندلی•

هاآنازاستفادهبهمربوطایمنینکاتوصندلیومیز









هاآنازاستفادهبهمربوطایمنینکاتوصندلیومیز

مناسبکارفاعارتتاباشیدداشتهنظرمیزمدپشتنشستننحوه*
بدنرطبیعیغیوضعیتازباشد،راحتوضعیتدرپاساقوسرباشد،

غیرضروریانقباضاتازویابدتقلیلانرژیمصرفشود،جلوگیری
.شودجلوگیریپشتهایماهیچه

کنید،اباجتنکاررویبودنخمطولانیساعاتازتوانیدنمیاگر*
داشتهوتاهیکاستراحتیاکنیدجاجابهدیگرانباراخودهایفعالیت
.باشید
ارتفاعحدوددردبایارتفاعاینوباشدتنظیمقابلصندلیارتفاع*

.باشدزانو
.کندپرراکمرگودییناحیهبتواندوباشدتنظیمقابلپشتیارتفاع*



ایمنینکات

دستبهتکشدسوبزنیدبالاراهاآستینبرقیقیچیباکارهنگام
.نکنید

وماسکتکش،دسکار،لباسمانندانفرادیحفاظتوسایلازاستفاده
.استضروریغیره

.کنیداستفادهعینکازحتماداریدچشمضعفچنانچه
دورخودازرارانگشتوالنگوساعت،گردن،شالکاربهشروعازقبل
-دستگاهخلدابهاستممکنکهچیزهاییوجواهراتازاستفاده.کنید
.برسانیدحداقلبهراشودکشیدهها
وراحتلباسیاد،گشخیلییابلند،تنگ،هایلباسازاستفادهجایبه

.بپوشیدخودبدنبامتناسب
-کفشخیاطی،گامهندرهمیشه.شوندبستهپشتبهبایدبلندموهای

.بپوشیدبستههای



ایمنینکات



زیستمحیطومد

.  بعد از نفت شناخته شده استدومین آلاینده جهانمد یکی از بزرگ ترین صنایع جهان است و به عنوان
ماده شیمیایی متفاوت برای فرآیند رنگرزی و اتمام فرآیند تولید لباس استفاده می شود8000تا 

.شودمصرفایپنبهشرتتییکتولیدبرایآبلیتر2700تااستممکنهمچنین
کهستاهاییلباسایجادچگونگی،استمواجهآنباامروزمدصنعتکههاییچالشترینبزرگازیکی

.کنندمحافظتهمزمینکرهازبلکهکنندمیتامینراکنندهمصرفنیازهایتنهانه



بایدهابرندوهاشرکتواقعیتغییربرای.داردوجودپایدارتولیدپذیرشبرایزیادیهایگزینهاماباشد،گاماولینتواندمیبازیافت
برای،تامینهزنجیردرکاملتغییربهاینبرعلاوه.کننداستفادهپایدارتولیدساختزیربرایتکنولوژیازودهندآموزشراخودابتدا
دارندنیازهاپارچهدرجوییصرفهوهاهزینهدرتعادلداشتننگه

پارچه




